


CANCER DE PROSTATA

O movimento Novembro Azul surgiu em 2003,
na Austrélia, com o objetivo de chamar a atencéo
para a prevencdo e o diagndstico precoce de
doencas que atingem a populacdo masculina.

No Brasil, o més de novembro é marcado,
prioritariamente, por diversas campanhas voltadas
para conscientizacdo sobre o céncer
de prostata.




O cbncer de préstata é a doenca mais comum em
homens acima de 50 anos, sendo a 2¢ maior causa
de mortes entre pessoas do sexo masculino

em todo o mundo.

No Brasil, é o 22 tipo de céincer mais comum entre
os homens, ficando atrds apenas do céncer de
pele ndo-melanoma.




FATOR DE RISCO

Fatores como histérico de céncer na familia, obesidade,
sedentarismo, idade avancada (acima de 65 anos),
estilo de vida e fatores genéticos podem aumentar

as chances de desenvolver a doenca.




SINAIS E SINTOMAS

Em sua fase inicial, tem evolucdo silenciosa.

Muitos ndo apresentam sintomas ou, quando
apresentam, sdo semelhantes aos do crescimento
benigno da préstata: dificuldade, dor ou ardor ao
urinar, necessidade de urinar muitas vezes ao longo
do dia/noite, entre outros.

A tase avancada, pode provocar dor éssea, sintomas
urindrios ou, quando mais grave, infeccdo generalizada
ou insuficiéncia renal.



PREVENCAO

A prevencdo possibilita um diagndstico precoce da doenca
e maior chance de cura. Como em sua fase inicial o
cancer de préstata ndo apresenta sinfomas,

é necessdario realizar exames preventivos anualmente.

O exame de toque retal e o exame de sangue para avaliar
a dosagem do PSA (Antigeno Prostético Especifico) séo
fundamentais para um diagndstico precoce da doenca.

Ainda hd& muita desinformacdo e receio sobre os
exames, mas ndo hd motivos para correr o risco de ter
uma doenca tdo letal por falta de prevencado.



O exame de toque retal ndo machuca, ndo déi e
demora apenas alguns minutos. Ele permite ao
médico sentir alteracées na gldndula e, no caso de
um tumor ser localizado, quando diagnosticado em
estdgio inicial, hd maior possibilidade de cura.

Homens com 50 anos ou mais devem realizar os
exames preventivos anualmente.

Homens que fazem parte do grupo de risco (histérico
familiar, obesidade, sedentarismo) devem realizar
os exames a partir dos 45 anos.




TRATAMENTO

A indicacdo do plano de tratamento vai depender do
estado de saude atual do paciente, do estdgio
da doenca e da expectativa de vida.

A principal delas é a cirurgia, que pode ser
aplicada junto com radioterapia e
tratamento hormonal, conforme
cada caso.







CUIDE-SE

O fato do homem procurar menos os servicos de sadde
prejudica sua qualidade de vida e longevidade, por
isso, € fundamental que o pUblico masculino se
conscientize sobre os cuidados com

a prépria sadde.
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